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Presentacion

El tratamiento de la diabetes esta cambiando rapidamente impulsado por la evidencia acumulada
sobre diversos aspectos del control de la diabetes derivados de ensayos clinicos y estudios en
vida real, pero tambien por los avances tecnologicos y nuevas terapias que facilitan el manejo y
l3 disponibilidad de nuevos biomarcadores que permiten realizar un diagnostico y pronostico mas
precisos.

Las guias y consensosactuales consideran estos avances y recomiendan adaptar la terapia en funcion
de las actitudes de los pacientes, el riesgo de hipoglucemia, la duracion de la enfermedad, esperanza
de vida, comorbilidades y recursos. Sin embargo, una proporcion importante de los pacientes con
diabetes no alcanza los objetivos de control glucémico y la incidencia de complicaciones persiste
elevada. A ello contribuye las dificultades para la aplicacion de las recomendaciones, pero tambien
que la diabetes de tipo 2 es una enfermedad metabolica muy heterogenea y compleja desde el punto
de vista de las caracteristicas fisiopatologicas y de la genetica, y también en cuanto a la respuesta
al tratamiento, la progresion de la enfermedad y el desarrollo de las complicaciones. Sin embargg,
las guias no contemplan o Lo hacen de forma muy precaria el concepto de manejo individualizado o
personalizado, lo que tambien dificulta la toma de decisiones terapeuticas y establecer el pronastico
en un paciente concreto.

"Revisiones en diabetes’ nace con el objetivo de ofrecer actualizaciones sobre l0s avances en (3
terapia y su aplicacion basada en la evidencia, pero tambien sobre los factores que contribuyan
3 enfocar y adaptar a terapia al ambito de atencion y al fenotipo y caracteristicas personales del
paciente.
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-) S0l CNTREGA DE DOCUMENTACION
| IISEKGM INAUGURACION
| MES CONFERENCIA MAGISTRAL

Diabetes tipo 2 de nuevo diagnostico. ;Como tratarla en 2025?

| ORVAGM MESA 1: Diabetes y enfermedad cardiovascular

Moderador; Comité Cientifico

160016575 Insuficiencia cardiaca (IC) y diabetes en Espaiia. Lecciones del estudio
DIABET-IC

1615-16:50  ¢Dénde Yy cémo identificar y tratar a IC con FE preservada?
16:30-1700  Discusion

| OSNCIGM MESA 2: Diabetes y dislipemia

Moderador: Comite Cientifico
1700-1715  Biomarcadores del riesgo cardiovascular residual lipidico
1715-1750  Tratamiento del riesgo residual lipidico, mas alla de las estatinas
1730-1800  Discusion
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| - OSSEEGE DEBATE 1: Objetivo de tratamiento primario en a diabetes tipo 2

1850-1845  Adiposidad e hiperglucemia

18451900  Enfermedad cardiorrenal
1900-1950  Discusiéon

-0 VIl MESA 3: Monitorizacidn continua de glucosa en (a diabetes tipo 2
19501940 ¢Por qué la MCG en la DM2?
19.40-1955  Modelos de implantacién
19552015 Discusion

| SEPIPEl CONFERENCIA MAGISTRAL

Diagndstico de precision de la diabetes en 2025




@ Revisiones
o Diabetes [ 22 de febrero de 2025 ]

Hotel Canopy by Hilton Madrid Castellana

| - SONERB MESA 4: Adiposidad y diabetes

08:30-0845 Efectos cardiorenometabdlicos de la reduccion de la adiposidad

0845-0900 ¢ComMoO tratar el paciente con obesidad y diabetes?. Objetivos y estrategia
0900-0950 Discusién

|l MESA 5: Insulinoterapia en La diabetes tipo 2. ;Quo vadis?

0930-0945  Situacién actual en Espafia ¢Mejoramos o retrocedemos?
0945-1000  ¢Cudndo y cémo intensificar y desintensificar?

1000-1075  ¢Que nos aportan los nuevos preparados Y la monitorizacion?
10751045 Discusion
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SraE MESA 6: Diabetes y enfermedad renal

11:15-11:30 ¢Como prevenir la enfermedad renal y su progresion en los pacientes con
diabetes?

11:30-11:45 ¢Como monitorizar y tratar la hiperglucemia en la enfermedad renal
avanzada o terminal?

11:45-12-15 Discusion



| OSSERGM DEBATE 2: Tratamiento avanzado de (a diabetes tipo 1¢Dénde realizar el seguimiento?

1230-1245  Centro de referencia habitual
1245-1500  Centros altamente especializados
1300-15:50  Discusion

1550-1545  ¢Por qué recomendar a los pacientes formar parte de las asociaciones
de pacientes?

1545-14.00  Preguntas gue siempre quiso hacer a los expertos en diabetes
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